
12 分钟跑（满分 10 分） 

任课教师在课中测试，根据下表换算学生跑步成绩。  

12 分钟跑评分标准 

    男生 女生 

距离 分数 距离 分数 

2100 米以下 0 分 1700 米以下 0 分 

2100~2149 米 3 分 1700~1749 米 3 分 

2150~2199 米 3.5 分 1750~1799 米 3.5 分 

2200~2249 米 4 分 1800~1849 米 4 分 

2250~2299 米 4.5 分 1850~1899 米 4.5 分 

2300~2349 米 5 分 1900~1949 米 5 分 

2350~2399 米 5.5 分 1950~1999 米 5.5 分 

2400~2449 米 6 分 2000~2049 米 6 分 

2450~2499 米 6.5 分 2050~2099 米 6.5 分 

2500~2549 米 7 分 2100~2149 米 7 分 

2550~2599 米 7.5 分 2150~2199 米 7.5 分 

2600~2649 米 8 分 2200~2249 米 8 分 

2650~2699 米 8.5 分 2250~2299 米 8.5 分 

2700~2749 米 9 分 2300~2349 米 9 分 

2750~2799 米 9.5 分 2350~2399 米 9.5 分 

2800 米 10 分 2400 米 10 分 

 


